INFORME DE ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME N°. 4145.020.14.57.36

1. DATOS GENERALES

Fecha: Mayo-21-2021

Hora: 02:00 p.m. - 04:30 pm.

2. OBJETIVO
» Realizar intervencidn psicosocial en articulacion con la brigada médica a la

comunidad y los jévenes de la concentracion de “Puerto Resistencia”

3. TEMAS ABORDADOS
» Intervenciones en Salud Mental “Manejo de emociones en tiempos dificiles”
» Educacion sobre la prevencion de la COVID 19.

» Varios
» Cierre y conclusiones

4. METODOLOGIA APLICADA
Reunién presencial. Parque de la Virgen frente a la caseta comunal del barrio Mariano
Ramos- Calle 40 #47-02 Comuna 16

5. DESARROLLO DE LA JORNADA
» Intervenciones en Salud Mental “Manejo de emociones en tiempos dificiles”

Se socializa el objetivo de la actividad, informando que estos espacios se realizan en el
marco del paro nacional, con el fin de abordar y aproximar una respuesta por parte del
ente territorial a las situaciones que se pueden presentar en la comunidad y los
funcionarios, durante el desarrollo de todos los eventos de ciudad.
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La actividad se inicié con la presentaciéon de la psicéloga Maria Claudia Pereira de la
secretaria de salud y dio luego el espacio a todos los participantes, se les pidi6 que
expresaran en dos palabras que significado tenia su protesta, cual era el objetivo por el
que estaban dentro de esta lucha, se ofrecioé un espacio para que el grupo verbalizara su
“sentir’ hacia la situacion del paro y todos los eventos de violencia que se han generado
durante estos dias,

Se continud con la siguiente actividad que consistio en realizar un acrdstico, se indicé
que de acuerdo a cada letra que conforma el nombre se debe registrar una cualidad de
la persona; luego se pidi6 a los participantes relataran su experiencia frente a la actividad,
que expresaran si habian tenido alguna dificultad, en general, los participantes
mencionaron que al realizar el ejercicio se confrontaron con respecto a como son vistos
por las demas personas, recordando algunas expresiones que han sido generadas por
terceros sefalando quiza una cualidad o defecto, sin embargo, algunos de los
participantes no se identificaban con lo expresado por aquellas personas.

Este ejercicio permitio, que los participantes identificaran realmente quienes son, si frente
a la socializacion de su lucha estan realmente por su propio interés e identifican la
problematica o se han dejado contagiar por terceros sin saber realmente hacia dénde va
el pie de lucha frente a la situacién de paro. Luego de la retroalimentacion e identificacion
sobre lo que manifestaron cada uno de los participantes se brindé identificacién en cada
una de las situaciones planteadas, seguidamente se dio paso a otra actividad donde los
que se pretendio fue identificar el concepto de vida y muerte a través de plasmar el
nombre de una persona que hubiese o impactara en la vida de cada uno de manera
positiva 0 negativa y a su vez colocaran aspectos por los cuales esa persona era ejemplo
o motivo de importancia en la vida de cada, a través del espacio dado y la
retroalimentacion se pudo evidenciar que muchos de los participantes ven las perdidas
como la mayor razdn por la que la persona ha impactado en su vida identificando sucesos
positivos o negativos.

El espacio logro dar impactos positivos en los participantes moviendo emociones que les
permitié auto cuestionarse, darse cuenta del aqui y el ahora y lo mas importante ver que
a pesar de tener muy buenas cualidades o actitudes frente a la sociedad algunas de ellas
no van vinculadas o asociadas con algo negativo que consideren de mayor interés en sus
propias vidas; se da un momento de reflexién y se deja una especie de tarea en tratar de
trabajar en si mismos sobre aspectos que no permiten avanzar en esa ayuda frente a
otro haciendo dafio asi mismo.
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Se les informa que el espacio estara disponible para el acompafiamiento y desarrollar
algunos procesos de capacitacion si asi lo amerita el grupo de la brigada médica, los
jovenes de la concentracion y sus familias.

» Educacion sobre la prevencion de la COVID 19.

Se brind6 educacién sobre:

s QUE ES EL CORONAVIRUS: Los coronavirus son una extensa familia de virus
que causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio.

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

< SIGNOS Y SINTOMAS: Los sintomas mas habituales son los siguientes:

Fiebre

Tos seca

Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:
Molestias y dolores

Dolor de garganta

Diarrea

Conjuntivitis

Dolor de cabeza

Pérdida del sentido del olfato o del gusto
Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de
los pies

Los sintomas graves son los siguientes:

Dificultad para respirar o sensacién de falta de aire
Dolor o presion en el pecho

Incapacidad para hablar o moverse

Las personas que se contagian empiezan a presentar sintomas en un plazo de 5a 6
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dias desde que se infectan, pero pueden tardar hasta 14 dias.

Busca atencion médica inmediata. Sin embargo, siempre debes llamar a tu doctor o
centro de atencion sanitaria antes de presentarte en el lugar de salud.

% COMO SE TRANSMITE EL COVID-19:

e Se piensa que el virus se propaga principalmente de persona a persona.

e Entre personas que estan en contacto cercano (a una distancia de hasta
aproximadamente 6 pies).

e Através de gotitas respiratorias que se producen cuando una persona
infectada tose, estornuda o habla.

e Estas gotitas pueden terminar en la boca o en la nariz de quienes se
encuentran cerca o posiblemente ser inhaladas y llegar a los pulmones.

e Las personas sin sintomas pueden propagar el COVID-19.

% PREVENCION
e Lavese las manos frecuentemente
¢ Adopte medidas de higiene respiratoria
e Mantenga el distanciamiento social
¢ Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
e Sitiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica
a tiempo

< VACUNACION CONTRA COVID-19: se explican lass diferentes etapas de
vacunacion y se explica la importancia de realizar la vacunacidn con esquemas
completos y en las fechas indicadas.

s Se realizé ejercicio practico de higiene de manos con gel antibacterial y se
entregaron tapabocas a los participantes.

» \Varios
Se realiz6 la entrega de una donacién de viveres para el grupo de la concentracion de
“Puerto Resistencia”.
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» Cierre y conclusiones
Se le ofrece al grupo la posibilidad de continuar generando actividades de articulacion y
espacios de escucha para los jovenes y sus familias.
El grupo de jévenes de la Brigada médica informaran a los jovenes de la concentracion,
del espacio ofrecido y se concertara la tematica para la préxima reunién, posiblemente
se realice en el lugar de la concentracidn para el dia 28 de mayo en horas de la tarde.

6. RESULTADOS ALCANZADOS

6.1.Numero de convocados: Brigada de salud “Puerto Resistencia” vy
comunidad en general

6.2.Numero de asistentes: N/A

6.3.Cumplimiento de objetivos: Se logréo el desarrollo de todos los puntos
propuestos en la agenda para la reunion.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1.Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A

7.2.Evidencias Desarrollo jornada
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LEIDY AVILA ROJAS MARIA CLAUDIA PEREIRA
Contratista Contratista
Grupo Funcional Adulto y Vejez Grupo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Distrital Secretaria de Salud Publica

Elabordé: Leidy Avila Rojas-Contratista
Revisoé: Cielo Sopo-Medico

Adjunto listado de asistencia de un (1) folio.
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